Zakladni $kola a matefrska skola, Zd'ar nad Orlici,
okres Rychnov nad Knéznou
517 23 Zd'ar nad Orlici 148

ROCNI TEMATICKY PLAN SKOLNI DRUZINY

SKOLNi ROK 2025-2026

Q
3

Sebeobsluha a adaptace v novém prostredi — dlvéra a bezpeci

Svoboda sebevyjadieni — byt sdm sebou

Upeviovani zdravého Zivotniho stylu

Posilovani komunikacnich dovednosti

Pravidelné setkavani v komunitnich kruzich

Respektovani pravidel SD — osobni zodpovédnost

Vytvareni smysluplnych lidskych vztahl — respekt k sobé, respekt k druhym
Formovani Zivotnich postoju

Rozvijeni kladného vztahu k uceni, Skole, pfirodé, lidem a jejich obycejlim

AN NENE NN NENAN

PODZIM VONI PO LESE, BAREV PLNY KOSIK NESE

Tematické okruhy:

e  Nase gkola (orientace déti ve $kole a v okoli $koly, pravidla vzajemného souziti SD)

eV nasijidelné (dodrzovani zasad spravného stolovani, zakladni hygienické navyky, zdrava strava)

e  Pravidla slusného chovani (mezilidské vztahy, zdraveni, dékovani, ucta)

e  Komunitni kruh (budovani bezpecného klimatu, dlvéry a soudrznosti ve skupiné)

e Pfiroda na podzim (zmény v pfirodé, tematické vychazky, barvy podzimu, plody podzimu, vytvarné a
pracovni techniky, prace s pfirodninami, rozvoj estetického citéni)

e Pohybové a sportovni hry na hfisti, v lese i louce - spontdnni aktivity déti, namétové hry, hry s pravidly,
odpocinkové a relaxacni ¢innosti, hry na rozvoj socialnich dovednosti

ZARE - Jsme parta kamarddi

e Stanoveni pravidel souZiti v kolektivu

e Viechno ma svij fadd — sezndmeni s vnitinim fadem SD

e Pouceni zakd o BOZ

e Upeviovani druzinovych pravidel a BOZ

e 7azitky z prdzdnin

e Seznamovaci a kontaktni hry, hry na rozvoj divéry, komunikace a spoluprace, tymové hry,
hry pro reflexi

e Hry na 3kolni zahradé, v lukach i lesich — Sipkovana s pokladem

o  P&S3iivlakovy vylet do Borohradku na zmrzlinu

e Vyzdoba skoly

RIJEN - Mame radi zvirata
e Zvirata a les na podzim — pravidla chovani v pfirodé
e Pomdhdame chranit Zivotni prostiedi — sbér odpadkd v prirodé

ZS a MS Zdar nad Orlici, Zdar nad Orlici 148, 517 23 Tel: 494 371518
IC: 75016281 Email: reditelna@skolazdar.cz
www.skolazdar.cz



mailto:reditelna@skolazdar.cz

e Den zvifat (Canisterapie s Keylou)

e Hrya cviceniv pfirodé, pohybové a sportovni hry

e Brusleni v Trebechovicich pod Orebem

o Halloweenské tvotreni — vyzdoba zahrady skoly, pfipravy na strasidelnou stezku
e Sbér ptirodnin, bylin a plod{i podzimu — podzimni tvoreni

o Ctenarska dilna — | ty mdze$ byt hrdinou!

LISTOPAD - Barevny podzim

e Konstruktivni hry — lego, kostky

e Ctenarska dilna — Rebelky a Rebelové

e Brusleni v Trebechovicich pod Orebem

e Rozsviceni obecniho vanocéniho stromecku, pfipravy

e Vychazky do podzimni pfirody, pozorovani zmén v ptirodé, vyznam podzimu pro ¢lovéka a
prirodu — stavba lesniho bunkru

e Deskové a karetni hry — Uno, Sachy, Ddma, PonozkoZrouti

e Hrya cviceniv pfirodé, pohybové a sportovni hry

e Pfipravy na advent — $itd vanocni pranicka

e Zimni vyzdoba skoly — vlocky z papiru

SLOVA JDOUCI ZE SRDCE HREJi TRI ZIMY

Tematické okruhy:
e  Priroda v zimé (pozorovani zmén a vyznam zimy pro ¢lovéka a pfirodu)
e Deskové hry
e  Zimni radovanky — sankovani, stavby ze snéhu
e  Advent — svétky a oslavy (Cert a Mikulag, adventni jarmark, Vanoce, Tti kralové)
o Ctenarskd dilna
e Masopust
e Karneval

PROSINEC - kouzelny cas Vanoc
e Hry ve snéhu a se snéhem — stavby, koulovani, bobovani
e Vypravy do pfirody
e Adventni obdobi, vanocni zvyky a obyceje
e Poslech a zpév vanocnich koled
e Vanocni tvoreni na skolni jarmark, vyroba vanocnich prani
o Ctenarska dilna — Vanoéni ptibéh
e Spolecné zdobeni vanocniho stromu
e Stavebnice GEOMAG
e PyZamova party s modni prehlidkou

LEDEN - zimni radovanky
e Povanocni komunitni kruh o darcich a zazitcich z prazdnin
e Vanocni prazdniny a vstup do nového roku (predsevzeti)
e Den otevrenych dvefi — peceni $triidlG do kavarny
e 6. 1. Tri krdlové — ptibéhy, zvyky, tradice
e Zimni sporty, hry na snéhu — brusleni v obci (bezpecnost pfi zimnich sportech)
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e Deskohrani — pfipravy na turnaj deskovych her

o Vychazky — pozorovani zimni pfirody, stavéni snéhulakl a iglu
e Pokusy s ledem — ozdoby z pfirodnin

o Ctenarska dilna — Piib&h Tii kralG a Rebelové a Rebelky

UNOR - &as maskar
e Masopustni obdobi — tvoreni, tradice, zvyky, karnevalovy rej, masopustni privod
e Karneval ve Skolni druziné
e Ctenarska dilna — Rebelové a Rebelky
e Zimni sportovani — LyZzarska Skola v Orlickych horach
e Deskové a karetni hry — pfiprava na turnaj deskovych her

Tematické okruhy:

e  Priroda a probouzejici se Zivot (tvoreni, pozorovani, prace s encyklopedii)

e  Mij Domov, moje Zemé, milj Vesmir (Ekologie odpadu, Clovék a jeho plisobeni na pfirodu)
o Ctenarska dilna

e DenZemé

e Vyzdoba Skoly

o  Velikonoce

e Lidé kolem nas (domov, rodina, kamaradi)

e Den matek

BREZEN - prichdzi jaro
e Jarni vyzdoba Skoly — kvétinové zavésy
e Malba a kresba prvnich jarnich kvétin
e 8. 3. Mezinarodni den Zen — darecky a pfanicka
e Vychazky jarni pfirodou — ,Jarni patracka“
e Moje oblibena kniha
e Turnaj deskovych her na zkougku a TURNAJ DESKOVYCH HER
e Pfibéh a vyroba Morany
e Velikono¢ni tvofeni
e Pfiprava na Velikonoce — kavarnic¢ka — velikono¢ni peceni
e 20.bfezna —Jarni rovnodennost

DUBEN - nase Zemé

e PUda, péstovani, zahrada, sklizer — vyznam pro clovéka i pfirodu v praxi
e Bylinky kolem nas

o Nelenime v zeleni — pfiroda jako télocvi¢na

e Ctenafska dilna

e Den Zemé — uklid v okoli skolni zahrady a hristé

o Carodéjna diskotéka — hry a soutéze

o Carodéjnické tvoreni, pfibéhy, stavéni majek

e Zaklady vyrezavani nozi Opinel
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KVETEN - jé a lidé kolem mne
e Svatek matek (10.kvétna) — darky a pfani maminkam
e Malovani na kaminky
e Kimovy hry v pfirodé
e Cesta kolem svéta — celotydenni odpoledni projekt
e Piknikové odpoledne — hadej, co je to?
e Vychazky do pfirody - Co roste v kvétnu v nasi obci a okoli?
e PUda, péstovani, zahrada, pozorovani a sklizen — cas a pfiroda
e Hrya cviceniv pfirodé, pohybové a sportovni hry
o C(tendfska dilna
e Obec a jeji fungovani, lidé a jejich rodiny, lidska prace

LETO JE CAS, KDY | OBYCEJNE CHVILE VONi DOBRODRUZSTVIM

Tematické okruhy:

e Den déti

e  Bezpecné o prazdninach

e Co s volnym ¢asem? Co s povinnostmi?
e Kamarddstvi

e TéSime se na prazdniny

CERVEN - poskokem do prézdnin
e  Pfipravy na zahradni slavnost
e Oslava dne déti — zahradni slavnost (1.¢ervna)
e Den otcli (21.¢ervna) —vyroba prani, dareckd
e DruZinova olympidda netradicnich disciplin
e Prazdniny mych snl — jak bych si pfal prozit prazdniny
e Ctenéafska dilna
e Prazdniny na obzoru — vytvarné zpracovani (vykresy, kolaze, modely)
e Péce o zahradu
e 1.pomoc — vyroba lékarnicky

Volnocasové krouzky v tomto $kolnim roce — SIKULKA, SPORTACEK, KUCHTIK.

Zpracovala: Bc. Katefina Kroupovd — vychovatelka SD
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