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Základní škola a mateřská škola, Žďár nad Orlicí,  

okres Rychnov nad Kněžnou 

517 23 Žďár nad Orlicí 148 

 

 

ROČNÍ TÉMATICKÝ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY 
ŠKOLNÍ ROK 2025-2026 

 

Cíle: 
✓ Sebeobsluha a adaptace v novém prostředí – důvěra a bezpečí 
✓ Svoboda sebevyjádření – být sám sebou 
✓ Upevňování zdravého životního stylu 
✓ Posilování komunikačních dovedností 
✓ Pravidelné setkávání v komunitních kruzích 
✓ Respektování pravidel ŠD – osobní zodpovědnost 
✓ Vytváření smysluplných lidských vztahů – respekt k sobě, respekt k druhým 
✓ Formování životních postojů 
✓ Rozvíjení kladného vztahu k učení, škole, přírodě, lidem a jejich obyčejům 

 

PODZIM VONÍ PO LESE, BAREV PLNÝ KOŠÍK NESE 
Tematické okruhy: 

• Naše škola (orientace dětí ve škole a v okolí školy, pravidla vzájemného soužití ŠD) 

• V naší jídelně (dodržování zásad správného stolování, základní hygienické návyky, zdravá strava) 

• Pravidla slušného chování (mezilidské vztahy, zdravení, děkování, úcta) 

• Komunitní kruh (budování bezpečného klimatu, důvěry a soudržnosti ve skupině) 

• Příroda na podzim (změny v přírodě, tematické vycházky, barvy podzimu, plody podzimu, výtvarné a 
pracovní techniky, práce s přírodninami, rozvoj estetického cítění) 

• Pohybové a sportovní hry na hřišti, v lese i louce -  spontánní aktivity dětí, námětové hry, hry s pravidly, 
odpočinkové a relaxační činnosti, hry na rozvoj sociálních dovedností 

 

ZÁŘÍ – Jsme parta kamarádů 
• Stanovení pravidel soužití v kolektivu 

• Všechno má svůj řád – seznámení s vnitřním řádem ŠD  

• Poučení žáků o BOZ  

• Upevňování družinových pravidel a BOZ 

• Zážitky z prázdnin 

• Seznamovací a kontaktní hry, hry na rozvoj důvěry, komunikace a spolupráce, týmové hry, 

hry pro reflexi 

• Hry na školní zahradě, v lukách i lesích – Šipkovaná s pokladem 

• Pěší i vlakový výlet do Borohrádku na zmrzlinu 

• Výzdoba školy 

 

ŘÍJEN – Máme rádi zvířata 
• Zvířata a les na podzim – pravidla chování v přírodě  

• Pomáháme chránit životní prostředí – sběr odpadků v přírodě 

mailto:reditelna@skolazdar.cz


 

 ZŠ a MŠ Žďár nad Orlicí, Žďár nad Orlicí 148, 517 23                                            Tel: 494 371 518 
IČ: 75016281                                                                                                                Email: reditelna@skolazdar.cz 
www.skolazdar.cz 

• Den zvířat (Canisterapie s Keylou) 

• Hry a cvičení v přírodě, pohybové a sportovní hry 

• Bruslení v Třebechovicích pod Orebem 

• Halloweenské tvoření – výzdoba zahrady školy, přípravy na strašidelnou stezku 

• Sběr přírodnin, bylin a plodů podzimu – podzimní tvoření 

• Čtenářská dílna – I ty můžeš být hrdinou! 

 

LISTOPAD – Barevný podzim 
• Konstruktivní hry – lego, kostky  

• Čtenářská dílna – Rebelky a Rebelové 

• Bruslení v Třebechovicích pod Orebem 

• Rozsvícení obecního vánočního stromečku, přípravy 

• Vycházky do podzimní přírody, pozorování změn v přírodě, význam podzimu pro člověka a 

přírodu – stavba lesního bunkru 

• Deskové a karetní hry – Uno, Šachy, Dáma, Ponožkožrouti 

• Hry a cvičení v přírodě, pohybové a sportovní hry 

• Přípravy na advent – šitá vánoční přáníčka 

• Zimní výzdoba školy – vločky z papíru 

 

SLOVA JDOUCÍ ZE SRDCE HŘEJÍ TŘI ZIMY 
Tematické okruhy: 

• Příroda v zimě (pozorování změn a význam zimy pro člověka a přírodu) 

• Deskové hry 

• Zimní radovánky – sáňkování, stavby ze sněhu 

• Advent – svátky a oslavy (Čert a Mikuláš, adventní jarmark, Vánoce, Tři králové) 

• Čtenářská dílna 

• Masopust 

• Karneval 

 

PROSINEC – kouzelný čas Vánoc 
• Hry ve sněhu a se sněhem – stavby, koulování, bobování 

• Výpravy do přírody 

• Adventní období, vánoční zvyky a obyčeje 

• Poslech a zpěv vánočních koled 

• Vánoční tvoření na školní jarmark, výroba vánočních přání 

• Čtenářská dílna – Vánoční příběh 

• Společné zdobení vánočního stromu 

• Stavebnice GEOMAG 

• Pyžamová párty s módní přehlídkou 

 

LEDEN – zimní radovánky 
• Povánoční komunitní kruh o dárcích a zážitcích z prázdnin 

• Vánoční prázdniny a vstup do nového roku (předsevzetí) 

• Den otevřených dveří – pečení štrůdlů do kavárny 

• 6. 1. Tři králové – příběhy, zvyky, tradice  

• Zimní sporty, hry na sněhu – bruslení v obci (bezpečnost při zimních sportech) 
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• Deskohraní – přípravy na turnaj deskových her  

• Vycházky – pozorování zimní přírody, stavění sněhuláků a iglú 

• Pokusy s ledem – ozdoby z přírodnin 

• Čtenářská dílna – Příběh Tří králů a Rebelové a Rebelky  

 

ÚNOR – čas maškar 
• Masopustní období – tvoření, tradice, zvyky, karnevalový rej, masopustní průvod 

• Karneval ve školní družině  

• Čtenářská dílna – Rebelové a Rebelky 

• Zimní sportování – Lyžařská škola v Orlických horách 

• Deskové a karetní hry – příprava na turnaj deskových her 

 

JARO KRÁSNÉ VŠEM TVORŮM SPÁSNÉ 
Tematické okruhy: 

• Příroda a probouzející se život (tvoření, pozorování, práce s encyklopedií) 

• Můj Domov, moje Země, můj Vesmír (Ekologie odpadu, Člověk a jeho působení na přírodu) 

• Čtenářská dílna 

• Den Země 

• Výzdoba školy 

• Velikonoce   

• Lidé kolem nás (domov, rodina, kamarádi) 

• Den matek 

 

BŘEZEN – přichází jaro 
• Jarní výzdoba školy – květinové závěsy 

• Malba a kresba prvních jarních květin  

• 8. 3. Mezinárodní den žen – dárečky a přáníčka   

• Vycházky jarní přírodou – „Jarní pátračka“ 

• Moje oblíbená kniha  

• Turnaj deskových her na zkoušku a TURNAJ DESKOVÝCH HER 

• Příběh a výroba Morany 

• Velikonoční tvoření 

• Příprava na Velikonoce – kavárnička – velikonoční pečení 

• 20.března – Jarní rovnodennost 

 

DUBEN – naše Země 
• Půda, pěstování, zahrada, sklizeň – význam pro člověka i přírodu v praxi 

• Bylinky kolem nás 

• Neleníme v zeleni – příroda jako tělocvična 

• Čtenářská dílna 

• Den Země – úklid v okolí školní zahrady a hřiště 

• Čarodějná diskotéka – hry a soutěže  

• Čarodějnické tvoření, příběhy, stavění májek 

• Základy vyřezávání noži Opinel 
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 KVĚTEN – já a lidé kolem mne 
• Svátek matek (10.května)  – dárky a přání maminkám  

• Malování na kamínky  

• Kimovy hry v přírodě  

• Cesta kolem světa – celotýdenní odpolední projekt 

• Piknikové odpoledne – hádej, co je to? 

• Vycházky do přírody - Co roste v květnu v naši obci a okolí?  

• Půda, pěstování, zahrada, pozorování a sklizeň – čas a příroda 

• Hry a cvičení v přírodě, pohybové a sportovní hry 

• Čtenářská dílna 

• Obec a její fungování, lidé a jejich rodiny, lidská práce 

 

LÉTO JE ČAS, KDY I OBYČEJNÉ CHVÍLE VONÍ DOBRODRUŽSTVÍM 
Tematické okruhy: 

• Den dětí  

• Bezpečně o prázdninách 

• Co s volným časem? Co s povinnostmi? 

• Kamarádství 

• Těšíme se na prázdniny  

 

ČERVEN – poskokem do prázdnin 
• Přípravy na zahradní slavnost  

• Oslava dne dětí – zahradní slavnost (1.června) 

• Den otců (21.června)  – výroba přání, dárečků 

• Družinová olympiáda netradičních disciplín  

• Prázdniny mých snů – jak bych si přál prožít prázdniny 

• Čtenářská dílna 

• Prázdniny na obzoru – výtvarné zpracování (výkresy, koláže, modely) 

• Péče o zahradu 

• 1.pomoc – výroba lékárničky 

 

 

 

Volnočasové kroužky v tomto školním roce – ŠIKULKA, SPORŤÁČEK, KUCHTÍK. 

 

 

Zpracovala: Bc. Kateřina Kroupová – vychovatelka ŠD 
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